
 

   

 

Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» на 2015/2016 учебный год 
 Учебный план МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» составлен на основании 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», устава МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» и лицензии  № 

11374 от 25 февраля 2013  года. 

Учебный план МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» разработан в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», приказом Министерства спорта 

России от 27.12.2013 № 1127 «Об утверждении особенностей организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта» 

В учебный план включена образовательная деятельность по физкультурно-

спортивной, туристско-краеведческой и социально-педагогической направленностям. 

В 2015-2016 учебном году планируется обучение 599 учащихся в 42 группах. Из 

них: первого года обучения – 201 чел. (13 групп), второго года обучения – 193 чел. (13  

групп), третьего года обучения – 117 чел. (8  групп), четвёртого года обучения – 48 чел. 

(4  группы), шестого года обучения – 32 чел. (3 группы) и седьмого года обучения -   8 

чел. (1 группа). 

При реализации учебного плана МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» в 2015-2016 

учебном году планируется использовать следующие формы промежуточной и итоговой 

аттестации: контрольные срезы (выполнение тестов, сдача контрольно-переводных 

нормативов по видам спорта), участие в соревновательной и концертной деятельности, 

показательные выступления, квалификационные и творческие экзамены. 

Распределение учебной нагрузки по программам физкультурно-спортивной 

направленности предполагает занятия в спортивно-оздоровительных группах, группах 

начальной подготовки 1, 2,  3 и 4  годов обучения,  учебно-тренировочных группах 1, 2 

года обучения и свыше 2-х лет в объединениях «Фитнес-аэробика» и ОФП, секциях 

«Тхэквондо» и «Пауэрлифтинг».  

Социально-педагогическая направленность представлена объединениями 

«Специальная военная подготовка с основами военно-прикладного многоборья» и 

«Иностранный язык». 

В рамках туристско-краеведческой направленности запланирована деятельность 

объединения «Оздоровительно-познавательный туризм». 

Наполняемость групп и объем учебной нагрузки в группах соответствует 

нормативам, приведенным в Методических рекомендациях Департамента молодежной 

политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.10.2006 г. № 06-1616 и Методических рекомендациях 

Министерства спорта Российской Федерации по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации от 12.05.2014 г. № ВМ-04-10/2554. 

 



 

 

Учебный план МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» ориентирован на требования  

СанПиН для учреждений дополнительного образования детей 2.4.4. 3172-14 от 4 июля 

2014 г. 

 



Направленность программ 
Группы по годам 

обучения 

Количество часов 

в неделю/год 

Физкультурно-

оздоровительная 

ОФП с основами 

единоборств 

СОГ- 1 г.о. (1) 

СОГ- 1 г.о. (2) 

СОГ- 2 г.о. (1) 

СОГ- 2 г.о. (2) 

СОГ- 2 г.о. (3) 

СОГ- 3 г.о. (1) 

СОГ- 3 г.о. (2) 

СОГ- 3 г.о. (3) 

СОГ- 3 г.о. (4) 

СОГ- 4 г.о. (1) 

4/144 

4/144 

6/216 

6/216 

4/144 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

Пауэрлифтинг СОГ- 1 г.о. (2) 

СОГ- 2 г.о. (1) 

СОГ – 3 г.о. (1) 

ГНП -1 – 1 г.о. (1) 

ГНП -2 – 2 г.о. (1) 

УТГ>2 – 6 г.о. (1) 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

8/288 

16/576 

Фитнес-аэробика СОГ – 1 г.о. (1) 

СОГ- 1 г.о. (1) 

СОГ – 1 г.о. (3) 

СОГ- 1 г.о. (2) 

СОГ – 2 г.о. (1) 

СОГ – 2 г.о. (2) 

СОГ – 2 г.о. (3) 

СОГ – 3 г.о. (1) 

СОГ – 3 г.о. (2) 

СОГ – 4 г.о. (1) 

СОГ – 1 г.о. (1) 

СОГ – 1 г.о. (1) 

СОГ – 1 г.о. (1) 

СОГ – 1 г.о. (1) 

СОГ – 1 г.о. (1) 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

Тхэквондо ГНП-1 – 1 г.о. (1) 

ГНП-1 – 1 г.о. (2) 

ГНП-1 – 1 г.о. (3) 

ГНП-1 – 1 г.о. (4) 

ГНП-2 – 2 г.о. (1) 

ГНП-2 – 2 г.о. (2) 

УТГ>2 – 6 г.о. (1) 

УТГ>2 – 6 г.о. (2) 

ГСС-1 – 7 г.о. (1) 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

6/216 

8/288 

12/432 

18/648 

24/864  

Социально-

педагогическая 

 

 

 

Специальная военная 

подготовка 

2 г.о. (1) 

4 г.о. (1) 

9/324 

9/324 

 

Иностранный язык 1 г.о. (1) 

2 г.о. (1) 

4 г.о. (1) 

6/216 

6/216 

6/216 

Туристско-

краеведческая 

Туризм 2 г.о. (1) 

3 г.о. (1) 

9/324 

9/324 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого: 1 г.о. – 16 групп 

2 г.о. – 13 групп 

3 г.о. – 8 групп 

4 г.о. – 4 группы 

5 г.о. – 0 групп 

6 г.о. – 3 группы 

7 г.о. – 1 группа 

Всего: 45 групп 

324/11664 

 



Приложение  
Ф.И.О. педагога дополнительного 

образования/тренера-
преподавателя 

Наименование 
объединения 

Наименование программы/срок реализации 
Кол-во групп 

по годам 
обучения 

Кол-во 
уч-ся, 
чел. 

Возраст 
уч-ся, 

лет 

Физкультурно-спортивная направленность 

Строителев Игорь Викторович 

«Тхэквондо» 

Общеобразовательная общеразвивающая программа 

по дополнительному образованию  

«Тхэквондо (ВТФ)», 7 лет 

УТГ>2, 6 г.о. (1) 12 14-18 

Кузнецов Денис Алексеевич 
ГНП-2,2г.о.(1) 

УТГ>2,6 г.о. (2) 

14 

12 

8-11 

10-14 

Палаткин Александр Юрьевич 

Кузнецов Денис Алексеевич 

 

 

ГСС-1,7 г.о. (1) 
8 12-17 

Палаткин Александр Юрьевич 
ГНП-1 г.о. (1) 

 

15 7-10 

Гурин Фёдор Петрович 

ГНП-1 г.о. (2) 

ГНП-1 г.о. (2) 

ГНП-2 г.о. (2) 

15 

15 

14 

8-11 

8-11 

9-13 

Кан Алексей Инакентиевич ГНП-1 г.о. (3) 15 7-9 

Ястребов Андрей Сергеевич 

«Пауэрлифтинг» 

Общеобразовательная общеразвивающая программа    

по дополнительному образованию  

«Пауэрлифтинг», 6 лет  

СОГ 1 г.о. (1) 

СОГ 2 г.о. (1) 

15 

15 

12-18 

12-18 

Сысоев Дмитрий Михайлович 

СОГ 3 г.о. (1) 

ГНП-1, 1 г.о. (1) 

ГНП-2, 2 г.о. (1) 

УТГ>2, 6 г.о.(1) 

15 

15 

15 

8 

14-18 

12-18 

13-18 

16-18 

Строителев Андрей Викторович 

«Фитнес-

аэробика» 

 

Общеобразовательная общеразвивающая программа 

по дополнительному образованию  

«Фитнес-аэробика», 5 лет 

1 г.о. (1) 

2 г.о. (1) 

3 г.о. (1) 

15 

15 

14 

8-14 

8-15 

11-16 

Строителева Евгения Александровна 

 

1 г.о. (2) 

2 г.о. (2) 

2 г.о. (3) 

3 г.о. (2) 

3 г.о. (2) 

4 г.о. (1) 

15 

15 

15 

14 

14 

12 

7-12 

8-13 

10-14 

10-14 

10-14 

12-16 

Лазаренко Людмила Анатольевна 

1 г.о. (1) 

1 г.о. (1) 

1 г.о. (2) 

 

15 

15 

15 

 

6-8 

8-10 

10-14 

 



Палаткин Александр Юрьевич 

 

«ОФП 

с  основами 

единоборств» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ОФП 

с  основами 

единоборств» 

 

 

 

Общеобразовательная общеразвивающая программа  

по дополнительному образованию 

 «Общефизическая подготовка детей  

с  основами единоборств. Растим патриотов», 5 лет 

 

 

 

 

 

Общеобразовательная общеразвивающая программа  

по дополнительному образованию 

 «Общефизическая подготовка детей  

с  основами единоборств. Растим патриотов», 5 лет 

1 г.о. (1) 

2 г.о. (1) 

2 г.о. (2) 

3 г.о. (1) 

 

17 

15 

15 

15 

 

5-7 

5-7 

5-7 

6-7 

 

Первушкина Алиса Игоревна 

1 г.о. (2) 

1 г.о. (3) 

2 г.о. (3) 

3 г.о. (2) 

 

17 

17 

17 

15 

5-7 

5-7 

6-8 

6-8 

Кан Алексей Инакентиевич 
3 г.о. (3) 

3 г.о. (4) 

 

15 

15 

6-8 

6-8 

Социально-педагогическая направленность 

Каюков Иван Иванович 

«Специальная военная 

подготовка с основами 

военно-прикладного 

многоборья» 

Общеобразовательная общеразвивающая программа 

по дополнительному образованию  «Специальная 

военная подготовка», 5 лет 

2 г.о. (1) 

4 г.о. (1) 

14 

12 

 

14-18 

14-18 

 

Пачковская Ольга Владимировна «Иностранный язык» 

Общеобразовательная общеразвивающая программа 

по дополнительному образованию «Волшебный 

английский», 5 лет 

1 г.о. (1) 

2 г.о. (1) 

 

15 

14 

 

5-7 

6-7 

 

Общеобразовательная общеразвивающая программа 

по дополнительному образованию «Магический 

английский», 5 лет 

4 г.о. (1) 

 

12 

 

12-16 

 

Туристско-краеведческая направленность 

Абдрашитов Вагиз Рахимжанович 

«Оздоровительно-

познавательный 

туризм» 

Общеобразовательная общеразвивающая программа 

по дополнительному образованию «Оздоровительно-

познавательный туризм», 4 года 

2 г.о. (1) 

3 г.о. (1) 

15 

14 

10-16 

12-18 

Итого: 42 группы 599 5-18 

 

 

 


