
Расписание работы  объединений МАОУ ДОД «ДЮЦ «Юность» на 2015-2016 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

детского 

объединения 

Группа 

Возраст 

обучаю-

щихся 

Ф.И.О. 

педагога/ 

тренера-

преподавателя 

Место 

проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Время проведения занятий 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. 

 

Секция 

«Тхэквондо» 

 

№  1 

УТ >2 
14-18 лет 

Строителев 

Игорь 

Викторович 

спортивный 

зал   

 

17.00-17.45 

17.45-18.30 

18.30-19.15 

 

17.00-17.45 

17.45-18.30 

18.30-19.15 

 

17.00-17.45 

17.45-18.30 

18.30-19.15 

 Выходной 

№  4 

УТ-2 
10-18 лет 

 

Кузнецов Денис 

Алексеевич 

14.40-15.25 

15.25-16.10 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

14.40-15.25 

15.25-16.10 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

14.40-15.25 

15.25-16.10 

14.30-15.15 

15.15-16.00 
Выходной 

№  3 

НП - 1 
8-10 лет 

18.30-19.15 

19.15-20.00 
 

18.30-19.15 

19.15-20.00 
 

18.30-19.15 

19.15-20.00 
 Выходной 

№ 5 

ГСС-1 
12-15 лет 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

17.40-18.25 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

17.40-18.25 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

17.40-18.25 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

17.40-18.25 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

17.40-18.25 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

17.40-18.25 

Выходной 

№  11 

НП-1 
8-11 лет 

Палаткин 

Александр 

Юрьевич 

18.30-19.15 

19.15-20.00 
 

18.30-19.15 

19.15-20.00 
 

18.30-19.15 

19.15-20.00 
 Выходной 

№ 17 

НП-3 
14-18 лет 

Гурин Федор 

Петрович 

 
19.00-19.45 

19.45-20.30 
 

19.00-19.45 

19.45-20.30 
 

14.30-15.15 

15.15-16.00 
Выходной 

№  13 

НП – 1 
8-11 лет  

16.00-16.45 

16.45-17.30 
 

16.00-16.45 

16.45-17.30 
 

13.00-13.45 

13.45-14.30 
Выходной 

№ 15 

НП-2 
8-10 лет 

Кан Алексей 

Инакентиевич 

 
17.00-17.45 

17.45-18.30 
 

16.15-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.30 

 

 
14.00-14.45 

14.45-15.30 

15.30-16.15 

Выходной 

  
№ 16 

УТ-1  
10-11 лет  

18.30-19.15 

19.15-20.00 

20.00-20.45 

 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

20.00-20.45 

 

16.15-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.30 

18.30-19.15 

Выходной 

  
№ 14 

УТ-2 

14 -17 

лет 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

20.00-20.45 

 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

20.00-20.45 

 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

20.00-20.45 

 Выходной 

2. 

 

Секция 

«Пауэрлифтинг» 

№ 21 

НП -2 
13-18 лет 

Сысоев 

Дмитрий 

Михайлович 

тренажёрный 

зал 

 
16.10-16.55 

16.55-17.40 
 

16.10-16.55 

16.55-17.40 
 

16.10-16.55 

16.55-17.40 

Выходной 

№ 26 

СОГ 3г.о. 

13-18 лет 

 

16.00-16.45 

16.45-17.30 
 

16.00-16.45 

16.45-17.30 
 

16.00-16.45 

16.45-17.30 
 Выходной 

№ 27 

НП-1  

15-18 лет 

 

17.45-18.30 

18.30-19.15 
 

17.45-18.30 

18.30-19.15 
 

17.45-18.30 

18.30-19.15 
 Выходной 

№ 20 

    УТ>2 
16-18 лет 

19.30-20.15 

20.15-21.00 

17.55-18.40 

18.40-19.25 

19.25-20.10 

20.10-20.55 

19.30-20.15 

20.15-21.00 

17.55-18.40 

18.40-19.25 

19.25-20.10 

20.10-20.55 

19.30-20.15 

20.15-21.00 

17.55-18.40 

18.40-19.25 

19.25-20.10 

20.10-20.55 

Выходной 

  



№ 25 

СОГ 1 г.о. 
14-18 лет 

Ястребов 

Андрей 

Сергеевич 

    

14.00-14.45 

14.45-15.30 

15.30-16.15 

14.00-14.45 

14.45-15.30 

15.30-16.15 

Выходной 

 

 

 

3. 

Объединение 

«Фитнес-

аэробика» 

№ 38 

1 г.о. 
12-14 лет 

Строителев 

Андрей 

Викторович  

спортивный 

зал, 

территория 

ДЮЦ 

«Юность»  

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 
 

15.00-15.45 

15.45-16.30 
  

15.00-15.45 

15.45-16.30 
Выходной 

№ 39 

1 г. о. 
14-16 лет 

16.30-17.15 

17.15-18.00 
 

16.30-17.15 

17.15-18.00 
  

16.30-17.15 

17.15-18.00 

Выходной 

№ 40 

1 г.о. 
14-16 лет 

18.00-18.45 

18.45-19.30 
 

18.00-18.45 

18.45-19.30 
  

18.00-18.45 

18.45-19.30 

Выходной 

№ 36 

1 г. о. 
8-10 лет 

Строителева 

Евгения 

Александровна 

 

18.50-19.35 

19.35-20.20 
 

18.50-19.35 

19.35-20.20 
 

18.50-19.35 

19.35-20.20 
 

Выходной 

№ 37 

1 г. о. 
8-10 лет  

17.15-18.00 

18.00-18.45 
 

17.15-18.00 

18.00-18.45 
 

17.15-18.00 

18.00-18.45 

Выходной 

  
№ 35 

2 г. о. 
10-12 лет 

17.15-18.00 

18.00-18.45 
 

17.15-18.00 

18.00-18.45 
 

17.15-18.00 

18.00-18.45 
 

Выходной 

  
№ 42 

4 г. о. 
14-16 лет 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

 

Выходной 

  

№ 43 

4 г. о. 
12-14 лет  

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

Выходной 

№ 46 

1 г.о. 
6-7  лет Лазаренко 

Людмила 

Анатольевна 

ауд. № 5, 

спорт. зал 

18.00-18.30 

18.30-19.00 
 

18.00-18.30 

18.30-19.00 
  

18.00-18.30 

18.30-19.00 
Выходной 

№ 48 

1 г. о. 
8-11 лет 

19.00-19.45 

19.45-20.30 
 

19.00-19.45 

19.45-20.30 
  

19.00-19.45 

19.45-20.30 
Выходной 

4. 

 

 

 

Объединение 

«ОФП с 

основами 

единоборств» 

 

 

 

 

 

№ 6 

1 г.о. 
5-7 лет  

Палаткин 

Александр 

Юрьевич 

 

спортивный 

зал 

 
17.30-17.55 

17.55-18.15 
 

17.30-17.55 

17.55-18.15 
  Выходной 

№ 7 

1 г.о. 
5-7 лет  

18.15-18.35 

18.35-19.00 
 

18.15-18.35 

18.35-19.00 
  Выходной 

№ 2 

1 г.о. 
5-7 лет 

17.00-17.20 

17.20-17.45 
    

10.30-10.50 

10.50-11.15 
Выходной 

№ 8 

2 г.о. 
6-7лет 

17.45-18.05 

18.05-18.30 
 

17.40-18.05 

18.05-18.30 
 

17.40-18.05 

18.05-18.30 
 Выходной 

№ 10 

3 г.о. 
7-8лет  

19.00-19.30 

19.30-20.00 

 

 

19.00-19.30 

19.30-20.00 
 

11.20-11.50 

11.50-12.20 
Выходной 

№ 31 

1 г.о. 
5-6 лет 

Первушкина 

Алиса Игоревна 
к. № 44, 46 

 
10.30-10.50 

10.50-11.15 
  

10.30-10.50 

10.50-11.15 
 

Выходной 

№ 32 

1 г.о. 
5-6 лет  

11.15-11.35 

11.35-12.00 
  

11.15-11.35 

11.35-12.00 
 

Выходной 

№ 33 

1 г.о. 
5-7 лет 

11.30-11.50 

11.50-12.15 
 

10.20-10.40 

10.40-11.05 
   

Выходной 

№ 30 

2 г.о. 
7-8 лет 

13.00-13.30 

13.30-14.00 
 

13.00-13.30 

13.30-14.00 
 

12.30-13.00 

13.00-13.30 
 

Выходной 

 

Туристско-краеведческая направленность 

 



5. 

Объединение 

«Оздоровительно

-познавательный 

туризм» 

 

№ 60 

1 г.о. 

10-17 лет 
Абдрашитов 

Вагиз 

Рахимжанович 

 

ауд. № 48, 

территория 

ДЮЦ 

15.30-16.15 

16.15-17.00 

17.00-17.45 

 

15.30-16.15 

16.15-17.00 

17.00-17.45 

 

16.00-16.45 

16.45-17.30 

17.30-18.15 

 Выходной 

 

11-15 лет № 61 

2 г. о. 
 

15.30-16.15 

16.15-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.30 

18.30-19.15 

19.15-20.00 

 

18.15-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.30 

 Выходной 

 

Социально-педагогическая направленность 

 

6. 

Объединение 

«Иностранный 

язык» 

№ 45 

2 г.о. 
5-7 лет 

Пачковская 

Ольга 

Владимировна 

ауд. № 5 

18.50-19.10 

19.10-19.30 
 

18.50-19.10 

19.10-19.30 
   

Выходной 

№ 47 

1 г.о. 
5-7  лет 

18.05-18.25 

18.25-18.45 

 

 

18.05-18.25 

18.25-18.45 

 

17.30-17.50 

17.50-18.10 
  

Выходной 

№ 49 

4 г.о. 
11-14 лет 

16.30-17.15 

17.15-18.00 
 

16.30-17.15 

17.15-18.00 
 

17.00-17.45 

17.45-18.30 
 

Выходной 

7. 

Объединение 

«СВП с 

основами 

военно-

прикладного 

многоборья» 

№ 65 

2 г.о. 
8-18 лет 

Каюков  

Иван Иванович 

тренажёрный 

зал,  

ауд. № 48, 

территория 

ДЮЦ 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 Выходной 

№ 62 

4 г. о. 
12-18 лет  

14.20-15.05 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

Выходной 

 

 

 

 


